
 Lærerveiledning: Bli en sporjeger!

Målgruppe: 1. trinn
Varighet: 3–5 økter (tilpasses) 
Fag: Samfunnsfag, Kunst og håndverk, Norsk, KRLE
 

 
Læringsmål (fra LK20) 
Samfunnsfag (SAF01-04) 

samtale om og utforske fortid og nåtid 
bruke kilder, for eksempel bilder og gjenstander, for å samtale om fortiden 

Kunst og håndverk (KHV01-02) 
utforske og sette sammen enkle former, materialer og farger til et fysisk produkt 
samtale om hvordan gjenstander kan si noe om fortida og om oss selv 

KRLE (RLE01-03) 
samtale om familieskikk og tradisjoner 
beskrive og samtale om hvordan vi lever sammen i familie og samfunn 

 
 

Didaktiske prinsipper  
Elevene skal kunne:

Utforskning og lek: Elevene bruker egne erfaringer og gjenstander som utgangspunkt. 
Tverrfaglighet: Opplegget kombinerer samtale, praktiske aktiviteter, tegning og muntlig deling. 
Trygghet og mestring: Aktivitetene er åpne og fleksible – alle svar og spor er «riktige». 
Mangfold og inkludering: Ulike familieformer og erfaringer verdsettes like høyt. 

 
 



Undervisningsløp og økter 

Økt 1: Hva er historie? Hva er et spor? (ca. 30–45 min) 
Utgangspunkt: PowerPoint «Bli en sporjeger» 
Gjennomføring: 

Se lysbilder og snakk sammen: Hva betyr «historie»? 
Eksempler på spor: bilde, leke, sko – hva kan de fortelle? 
La barna gi eksempler: «Er dette historie?» 
Lek: Lærer holder opp en gjenstand, barna sier om det er et «spor» 

Tips: Ha med fysiske ting i en sekk og gjør det til en «sporsekk». 
Introduksjon gjennom de to presentasjonene. Dette kan gjerne gjøres på høsten. Elevene 
 reflekterer over problemstillinger og kan sette seg inn i stoffet. Dette danner grunnlag for 
 at elevene lager en presentasjon om Olav, med vekt på kilder og kildebruk våren. Elevene 
 kan gjerne utforme presentasjonen i grupper eller individuelt, og benytte ulike medier. 

Økt 2: Lag slektstre – hvem er i min familie? (ca. 45 min) 
Utgangspunkt: Arbeidsark «Mitt slektstre – mine spor» 
Gjennomføring: 

Snakk om hva en familie er (bruk bilder av ulike familier) 
Elevene tegner seg selv, foreldre og eventuelt besteforeldre 
Læreren skriver navn for de som ønsker det 

 Tips: Elevene kan få hjelp av lærer, assistent eller faddere til å skrive navn. 

Økt 3: Lag din egen sporjegerboks (ca. 2 x 45 min) 
Utgangspunkt: Veiledning «Lag din egen sporjegerboks» 
Før timen: Gi lekse: Ta med 2–3 små gjenstander hjemmefra som viser noe fra ditt liv. 
Gjennomføring: 

Dekorer bokser (skattkiste/skoeske) med maling og pynt 
Skriv/lim på: «Min sporjegerboks» 
Legg sporene i boksen 
Deling i sirkel: Hver elev viser én ting og sier hva det minner dem om 

Tips: Ha noen ekstra «nødsituasjons-gjenstander» i tilfelle noen ikke har med. 

Økt 4: Mini-museum og avslutning (ca. 45 min) 
Gjennomføring: 

Sett ut boksene på bord eller hylle – lag en utstilling 
La elevene gå rundt og se på hverandres spor 
Felles samtale: Hva har vi lært om oss selv? Hva kan vi lære av andres spor? 

Tips: Heng opp slektstrær og bilder fra bokslagingen som en utstilling. 


